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UBER UNS

¥ Fuhrender Anbieter ganzheitlicher
Gesundheitslosungen

¥ Pravention, Diagnostik und
Gesundheitsférderung auf
hochstem Niveau

¥ Mission: Individuelle Gesundheit und
Leistungsfahigkeit nachhaltig zu
optimieren

¥ Fur Menschen die privat oder
beruflich ihr volles Potential
ausschopfen wollen

¥ Gesundheit ist die Basis fur ein
erfilltes und erfolgreiches Leben

¥ MafRgeschneiderte L6sungen und
innovativer Ansatz

¥ Helfen Kunden ihre korperliche und
mentale Vitalitat langfristig zu
erhalten

Steven & Nadja Preuf3
Grunder



HEALTH RETREAT

Das Health Retreat bietet dir abseits
deines beruflichen Alltags die
Moglichkeit, dich voll und ganz auf deine
Gesundheit und Regenaration zu
konzentrieren. Dinge, die im hektischen
Alltag schnell zu kurz kommen kdnnen.

Wir bieten dir:

¥ Umfassende medizinische
Diagnostik: Ausgewahlten Facharzte
fuhren gezielte praventive
Untersuchungen durch

¥ MaBgeschneiderte
Gesundheitsstrategien: Basierend
auf den Untersuchungsergebnissen
erhaltst du individuelle Empfehlungen

¥ Recovery MafBnahmen: Sauna und
Spa in einer luxeriosen Unterkunft

¥ GesundheitsmafBnahmen:
Ernahrungscoaching, funktionelle
Bewegungsdiagnostik

v Effizient und diskret: Optimale
Planung, damit deine Untersuchung
nahtlos in deinen Alltag integriert
wird.

Better Health Performance
Leben. Gesundheit. Fortschritt.



VORTEILE

¥ Exklusiver Komfort: Unser
renommierter Hotelpartner verwohnt

dich
¥ Gehobenes Ambiente und ¥ Nachhaltige
Wohlfuhlmomente Gesundheitslosungen: Fokus auf
Pravention und ganzheitliche
¥ Flexible Dauer: Mindestaufenthalt Gesundheit - nicht nur auf die
von zwei Tagen mit einer Bekampfung von Symptomen
Ubernachtung
¥ Exklusive Umgebung mit
¥ Langfristig positive Effekte auf dein reibungslosen Ablauf
Wohlbefinden
¥ Tanke neue Energie und gewinne
¥ Shuttle Service: damit du dich voll wertvolle Erkenntnisse flr deine
und ganz entspannen kannst, fahrt Gesundheit

dich unser Shuttle Service zu den
medizinischen Anwendungen und
zuruck ins Hotel

Better Health Performance
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MEDIZINISCHE DIAGNOSTIK

FACHBEREICHE

¥ Innere Medizin: Friherkennung
und Uberwachung von
Lungenerkrankungen

V¥ Kardiologie: frihzeitige Erkennung
von strukturellen oder
funktionellen Herzveranderungen

¥ Orthopadie: frihzeitigen
Erkennung, Vorbeugung und
Vermeidung von strukturellen
Schaden, Fehlhaltungen oder
degenerativen Veranderungen

Alle hier genannten Leistungen sind
individuelle Gesundheitsleistungen
(IGel) und werden nicht von den
gesetzlichen Krankenkassen
ubernommen. Sie dienen der
erweiterten Diagnostik und Prévention.

¥ Radiologie: frihzeitigen Erkennung,
Diagnose und Uberwachung von
Erkrankungen und Verletzungen,
insbesondere von Tumoren, Entzindungen,
GefalBerkrankungen sowie degenerativen
Veranderungen an Organen, Knochen und
Gewebe

inkludiert jeweils:
@ ausfihrliche Anamnese

¥ umfassende Untersuchungen im jeweiligen
Fachbereich

¥ Abschlussbericht
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RECOVERY MASSNAHMEN

UNSER PARTNER
HYATT REGENCY

¥ Luxushotel im Dusseldorfer MedienHafen

¥ Ubernachtung im exklusiven King/Twin
Zimmer oder View King/Twin Zimmer

¥ Fruhstucksbuffet und Abendessen im Stil
einer franzosisch-amerikanischen
Brasserie mit Panoramablick auf die Stadt
und den Rhein

¥ Zugang zum exklusiven Rive Spa
¥ 30-minltige Personal Signature Massage

¥ Shuttle Service zu den medizinischen
Anwendungen und zurlck ins Hotel

~ Better Health Performance
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GESUNDHEITSFORDERNDE
DIAGNOSTIK

BETTER HEALTH
PERFORMANCE

Du kannst zwischen 2 gesundheitsfordernden
MalBnahmen auswahlen:

¥ Ernahrungscoaching: wir schauen
gemeinsam hinter die Kulissen deiner
Gewohnheiten und sprechen Uber
grundlegende Ernahrungsansatze

¥ Funktionelle Bewegungsdiagnostik:
diese gibt Aussage uber Dysbalancen im

Bewegungsapparat und gibt somit Dein Spezialist - Steven Preul3
RUckschluss Uber den korperlichen Status Sportwissenschaftler
Quo
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BEISPIELHAFTER ABLAUF

Tag 1

¥ Anreise und Ankommen im Hyatt Recency
¥ Gesundheitsfordernde MafRBnahme nach Wahl

¥ Abendessen

¥ 30-minutige Personal Signature Massage im
Rive Spa

Tag 2

Frihstlck

Shuttle zum medizinischen Partner
Medizinische Anwendung 1

Medizinische Anwendung 2

¢ ¢ ¢ ¢ ¢

Shuttle zuruck zum Hotel

Abreise

PAKETE

Health Retreat Basic 2.800 €

2 Tage / 1 Nacht (King/Twin Zimmer)
2 medizinische Leistungen

1 gesundheitsfordernde MalBnahme

Health Retreat Komfort 5.800 €

3 Tage / 2 Nachte (View King/Twin
Zimmer)

4 medizinische Leistungen

1 gesundheitsfordernde MafBnahme

Health Retreat Total Care 6.900€

3 Tage / 2 Nachte (View King/Twin
Zimmer)

5 medizinische Leistungen, inklusive
Ganzkorper-MRT

1 gesundheitsfordernde MalBnahme

' Better Health Performance
Leben. Gesundheit. Fortschritt.




BUCHUNG UBER
WWW.BETTERHEALTH- KONTAKT
PERFORMANCE.DE

R, 491603243210

9 Larchenweg 16
35041 Marburg

@) betterhealth-performance.de

info@betterhealth-performance.de
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